WEITERE ANGEBOTE FUR WERDENDE ELTERN

Kurse — Einzelberatungen:

«Ganzheitliche Stillberatung» Einzelberatung

«Baby-Massage Ganzheitlich»

«Beckenboden-Training Kurse»

«Schmetterlingsmassage» fur Babys, Kinder und Erwachsene
«Vitalstoffmedizin kingnature CH»

Einzelberatungen nach Vereinbarung
* Die Teilnehmerzahl der Kurse ist beschrankt

 Babys sind in den Kursen ¥-lich willkommen!
» Weitere Informationen unter www.christal-shanti.com

SHANTI BOSSHARD

Medizinische Masseurin EFA (Eidg. Fachausweis)
Rhythmische Massage Therapeutin VRMS
Manuelle Lymphdrainage

Krankenkassen anerkannt, Komplementarmedizin

zertif. Schwangerschafts- und Ruckbildungs-Kurse
zertif. Baby-Massage, Schmetterlings-Massage
dipl. Ganzheitliche Stillberaterin

MEINE ANGEBOTE

Medizinische Massage

Massage flur Schwangere und stillende Mitter, (Hausbesuche n. Vereinbarung)
Manuelle Lymphdrainage

Privat- und Gruppenkurse

Beratungen, Coaching Ganzheitlich

Vortrage, Seminare

Ganzheitlich
RUCKBILDUNGS-KURS
FUR MAMA & BABY

Schafft der Mutter Freiraum, starkt ihre Mitte und kréftigt ihre Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur.

Das Baby wird in seiner Entwicklung unterstiitzt, sein Immunsystem
wird gestérkt.

Durch die Entspannung schléft das Baby ruhiger und tiefer.

Shanti Bosshard

Praxis @Lxus‘f;@

Birkenweg 8

CH-3604 Thun

033 223 00 48 / info@christal-shanti.com
www.christal-shanti.com



NAHREND UND STARKEND

Durch abwechselnde Ubungen von Spannung und Entspannung voller
Achtsamkeit, schopfen Mutter und Kind gemeinsam Kraft fir Korper, Geist
und Seele.

Mit achtsamen Bewegungen wachst das Vertrauen der Eltern, mit ihrem Kind
in einer liebevollen, aktiven Art umzugehen. Die Eltern entwickeln Sicherheit
im Umgang mit ihrem Baby und dies lasst ein Band der Geborgenheit
wachsen zwischen Baby und Mutter oder Vater.

Informationen und Austausch Uber aktuelle Fragen zu Themen nach der
Geburt fir Mutter und Kind und in den verschiedenen Phasen der Entwick-
lung des Kindes.

ZIEL UND WIRKUNG DES KURSES

Rickbildungs-Ubungen die der Mutter helfen bei der Starkung und Straffung
der Bauch- und Beckenmuskulatur.

Entspannung und Erholung fir Mutter und Kind.

Unterstltzt Verdauungsorgane und Stoffwechsel des Kindes.

Der Schlaf des Babys wird tiefer und ruhiger.

Schafft eine tiefe, innere Verbindung des Vertrauens zwischen Eltern und Kind.
Fordert die Intelligenz des Kindes; unterstitzt seine gesamte Entwicklung.
Das Kind entwickelt Vertrauen, Sicherheit und ein liebevolles Korper-
bewusstsein fur seine eigenen Bedurfnisse.

Ich freue mich auf Euch &

Herzliche Griisse Shanti

@L\x.x‘f;@

©by shanti bosshard

Der Kurs ist ab der 3. Woche bis zum Krabbelalter moglich.

Kurstag: Mittwoch: 14.00—15.15 Uhr, ab 1 bis 4 Monate

Kosten: 5 Lektionen CHF 180.—
10 Lektionen CHF 300.—
Einzellektion CHF 40.— (75 Min.)
(Kursgeld bitte vor Kursbeginn tGberweisen oder am
ersten Kurstag mitbringen)

Kursort: Labeswarchstatt, Moosweg 5, 3645 Gwatt

Mitbringen: Bequeme Kleidung, die geniigend Bewegungsfreiheit lasst,
warme Socken, Wolldecke oder Badetuch

Anmeldung an: Praxis Christal, Shanti Bosshard, 079 658 82 36 oder
info@christal-shanti.com

Die Anmeldung ist verbindlich und gilt als Bestatigung.
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Anmeldung: Ganzheitlich Ruckbildungskurs fur Mama & Baby

Name und Vorname:

Adresse:

Telefon und E-Mail:

Kurs:

Geburtstermin:

Datum: Unterschrift:




